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— MARS-BAZIS

Epitsiink Mars-bazist!

ALAPADATOK

Tantargy: fizika, foldrajz, bioldgia, kémia, A tananyag célja, hogy a Marson
matematika, kbzgazdasagtan feléplljon az els6 bazis. Ebben a

tananyagban a Mars bazis megtervezésén

Korosztaly: 14-18 év ! )
Y keresztll vezetjik a diakokat. A tervezes,

Nehézségi fok: kozepes épités, sziikséges anyagok szallitasa,
Tanari felkésziilési idé: 1 dra gravitacio, er6forrasok felmérésén at a

didkok olyan STEM  ismeretekkel

Tanitasi ido: osszesen 2 ora 30 perc gazdagodnak, amelyek segitik Oket abban,

Kaltség: alacsony (10-20 euro) hogy képesek legyenek a jovBben a sajat
Helyszin: tanterem és/vagy a szabadban megszokott  kornyezetiikon  kivil is
Kulcsszavak: fizika, matematika, gondolkodni.

kdzgazdasagtan, Mars, gravitacio, légkar,
oxigénellatas, sugarzas elleni védelem,
idokezelés, kommunikacids késleltetés

Tanulasi célok

Azonositjuk a Marsnak a Foldtol kiilénb6zo kdrnyezeti viszonyait.

Megértjik a kommunikacios késleltetés fogalmat, a korlatozott kommunikacids csatorna
hasznalatat.

Bevezetjik a zart 6koszisztéma fogalmat.

Gyakoroltatjuk a marsi bazis napirendjének megtervezését.

Gyakoroltatjuk a csapatmunkat eréforrasbeli korlatokhoz igazodva.
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— A tevékenységek attekintése

A tevékenységek attekintése

kielégitése, viz- és
energiaellatas,
novénytermesztés
és hulladékkezelés
témakoroket.

Cim Leiras Eredmény Sziikséges Id6tartam
elé6zmények

1 | Ismerjiik meg a | Bemutatjuk a Megtanulunk Nincs 40 perc
Mars, Foldtdl kisebb gravitacio, | oxigénellatast,
eltérd kdrnyezeti| az alacsony sugarzastol
viszonyait! legnyomas, az védett lako-

oxigen hianya, az | kgrnyezetet,
eltér6 homeérsékleti energiae”a’ta’st
viszonyok, a és felszini
porviharok €s a viz | kgzlekedést
alapvetd hianyanak| tervezni.
kdvetkezményeit.

2 | Kommunikacios | Modellezziik a A diakok Az 1. 30 perc
késleltetés Fold—Mars megtanulnak tevékenység
szimulacidja kommunikacids tomoren és elvégzése.

csatorna célorientaltan
sz(ikosségét és fogalmazni, és
idGbeli kommunikacidjukat
késleltetését. roviditeni.

3 | Szimulalt (irséta-| Adott idSkereten | A résztvevok megértik, | A 2. 30 perc
kiildetés (EVA- | beliil a kijelslt milyen korlatozasokkal | tevékenység
kildetés) ,(rséta”-teriileten | jar az Urben vegzett | elvégzése.

az ,irényitok” 4ltal | kllsO tevékenyseg

kiadott feladatot | (Urseta).

kell az GyakorOIjék d

,lrhajésoknak” | csapatmunkat, az

elvégezni. utasitasok pontos
kovetését és a
biztonsagi
protokollokat.

4 | Marsi 6kologiai | Egy m(ikdd6 marsi | Egytttm(ikodés és A 3. 45-60 perc
korforgas Okoszisztéma konstruktiv vita tevékenység
tervezése tervezése, gyakorlasa, elvégzése.

tartalmazza az infografika és
emberi prezentacio
sziikségletek készitése.
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— Bevezetés

A Mars az egyik legigéretesebb célpont az emberi kolonizacid szempontjabol, de a bolygd
szélsOséges kornyezeti viszonyai miatt egy hosszu tavon fenntarthatd Mars-bazis épitése rendkivil
nehéz. Nézzilk meg a Mars fizikai adottsagait, légkorét, gravitacidjat, valamint azokat a
kihivasokat, amelyeket egy emberi koldnia Iétrehozasahoz kell lekiizdentink.

Mars-expediciok

Elon Musk bejelentette, hogy a SpaceX Starship (irhajoja 2026 év végén indul a Marsra, fedélzetén
a Tesla humanoid robotjaval, az Optimusszal. A milliardos vallalkozo szerint az els6 emberes Mars-
expediciok 2029-ben vagy 2031-ben indulhatnak.

1 Mlivészi illusztracié egy marsi leszalloegységrol.

tanitsunk a vilagtirrel! — Mars-bazis | P96 6 European Space Agency



— 1. tevékenység: A marsi korulmények megismertetése és
kihivasok

1. A Mars kornyezeti viszonyai

Gravitacié

e A Mars gravitacioja a foldi gravitacié kb. 38%-a (3,7 m/s?).

e Az emberek és targyak kdnnyebbek lennének, de a csontslrliség és izomerd csdkkenhet

hosszu tavon.
e A gyenge gravitacio miatt a por hosszabb ideig lebeg, és az épuletek statikaja maskent

mukodik.
Homérséklet

o Atlagos hdmérséklet: —63°C
e A hOmérséklet széls6séges ingadozasa:
o Nappal: —20°C és +20°C kozott.
o Ejszaka: akar —140°C is lehet.
¢ A hideg miatt a viz folyékony formaban nem marad meg a felszinen.

Légkor és légnyomas

e A Mars légkore nagyon ritka, a foldi nyomas kevesebb mint 1%-a.
e Osszetétel:
0 95% szén-dioxid (CO2)
o 2,7% nitrogén (N2)
o 1,6% argon (Ar)
o Csak nyomokban oxigén!
e A ritka lIégkor nem véd a Nap sugarzasatol és a meteoritoktdl, és nem tartja meg a hét.

Por és viharok

e A Mars felszine finom porral boritott, amely:
o elektrosztatikusan feltéltddik, és mindenre ratapad.
o belélegezve egészségugyi problémakat okozhat.
o karosithatja a berendezéseket és napelemeket.
e A bolygéon hatalmas porviharok alakulhatnak ki, amelyek hetekig vagy akar hénapokig is
eltarthatnak.

Viz a Marson
e Nincs folyékony viz a felszinen, mert a ritka légkér miatt azonnal elparolog.

e Vizjég talalhaté a sarki sapkakban és a talajban, ezt kellene felhasznalni az emberi élet
fenntartasahoz.



2. Milyen kihivasokkal kell szembenézniink egy Mars-bazis épitésekor?

Egy hossz( tavon fenntarthato Mars-kolénia megvalositasa tobb kritikus tényezotél fligg:
1. Légzés és oxigénellatas
Nincs belélegezhetd oxigén

e A Mars légkorében szinte nincs oxigén, igy azt helyben kell eléallitani vagy a Foldrél kell vinni.
e A NASA MOXIE nevi kisérlete sikeresen allitott elo oxigént szén-dioxidbdl elektrolizis segitségével.

Leveg6 Ujrahasznositasa
e A zart lakémodulokban az oxigént folyamatosan ujra kell hasznositani.
e A ndvénytermesztés segithet a szén-dioxid atalakitasaban.

I1. Lakohely és sugarzas elleni védelem

A Mars felszine nem biztonsagos
e Nincs magneses mez0, igy a Napbdl érkezo sugarzas sulyos egészségkarosodast okozhat.
e A Mars-bazisoknak védett helyeken kell lenniltk, példaul:
o Lavabarlangokban vagy fold alatti menedékekben.
o Regolittal (Mars-pornak megfelel6é anyaggal) fedett kupolakban.
o 3D nyomtatott éplletekben, amelyek helyi anyagokbdl késziinek.

Modularis bazisok
e A bazisoknak moduldrisnak kell lenniuk, hogy Uj elemeket lehessen hozzaadni.
e A felfUjhato lakomodulok is lehetdséget jelentenek az els6 telepesek szamara.

III. Viz és élelmiszer biztositasa

Vizforrasok
e A Marson vizjeget kell kitermelni és feldolgozni, mivel folyékony viz nincs.
e A Foldrol hozott vizkészletek nem elegenddek hosszl tavra.

Novénytermesztés az (rben
o A NASA mar kisérletezett novénytermesztéssel a Nemzetkozi Urallomason.
e Hidroponikus és aeroponikus (talaj nélkili) névénytermesztésre van szikség.
e Az els6 koloniak algakat és mikroszkopikus novényeket is termeszthetnek.

IV. Energiaellatas és infrastruktira

Napenergia
e A Mars tavolabb van a Naptdl, igy a napelemek kevesebb energiat termelnek, mint a Foldon.

e A porviharok idészakosan lefedhetik a napelemeket, igy mas energiaforrasra is sziikség van.
Nuklearis energia

o A NASA kifejlesztett egy kisméreti nuklearis reaktort (Kilopower), amely hosszi tavu energiaforras
lehet.

V. Kozlekedés a Marson

Marsjarok (Rovers)
e A marsi por és a hideg veszélyeztetheti a jarmlvek mikodését.
e Az 6nvezet6 Marsjarok (pl. Perseverance, Curiosity) megmutattak, hogy az autondm navigacio
mukodhet.

Urruhak a Marson
e Az ISS-en hasznalt Grruhak nem alkalmasak a Marsra, mert:
o A marsi por bejuthat a ruhdkba, és karosithatja a rendszereket.
o Az alacsony légnyomas miatt a nyomaskulonbség problémat okozhat.




Osszegzés — Mit kell biztositani egy Mars-bazishoz?

Kategoria Megoldas
Oxigén CO,-bdl oxigén elballitasa (MOXIE)
Viz Jég kitermelése és viztisztitas
Taplalék Hidroponikus névénytermesztés
Lakohely Sugarzas ellen védett bazis (barlang, regolitkupola)
Energia Napenergia + nuklearis energia
Kozlekedés Roverek és specialis (rruhak

A Mars-kolonizacio a jovo egyik legnagyobb kihivasa, és a technoldgiai fejlédés kulcsfontossagu a sikerhez!



— 2. tevékenység: Kommunikacids késleltetés szimulacidja

e Megtapasztalni a Mars—Fold ko6zotti kommunikacios késleltetés (10-20 perc, a jatékban 10-20
masodperc) hatasat.

e Kialakitani el6re definialt, szabvanyos kommunikacios protokollokat.

e Preciz, el6relaté kommunikacié gyakorlasa.

Eszkozok

e 2 kiilon térben vagy asztalnal (il6 csapat
e ,Mars-csapat” (lirhajosok): végrehajtdk
o Foldi iranyitas”: utasitok
e Id6méro eszkodz (tanar vagy stopper)
e Papir vagy szamitégép / chat alkalmazas
o Késleltetés-szimulalo eszkdz: tanar vagy beépitett varakozasi szabaly
e ElGre elkészitett protokollkartyak vagy sabloniizenetek (a Fold hasznalhatja csak!)
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A jaték menete lépésrol [épésre
1. Szerepek kijelolése

e A didkokat parokra vagy 4-6 fos csapatokra osztjuk.
e Minden parbdl az egyik fél a ,Mars”, a masik a ,Fold".

2. Szabalyok ismertetése
e Mars-csapat: problémat kap (szituacio), és segitséget kér a Foldtol.
e FOldi csapat: csak elore megirt protokoll sablonokat hasznalhat.
e Minden lGzenetnél 10—20 masodperc késleltetést kell kivarni, oda-vissza.
o Ezt a tanar iranyithatja: “Most kiildhetitek a valaszt.”

3. Szituacié bemutatasa (pl. Mars-csapatnak)

Példak:

e X ,Az oxigénmérd hibat jelez. Megprobalod Gjrainditani, nem mdkodik.”

e . ,Mérési eredményeket kell tovabbitani, de a mdszer értékei nem egyértelmiek.”
° »Egy Uj sziklaformacidt talaltal, le kell irnod és dokumentalnod.”

4. Kommunikacio — problémamegoldas
e A Mars-csapat kérdez vagy jelent, majd var a valaszra.
e A Fold csak a protokollkartyakat hasznalhatja a valaszadasra (pl. ,Inditsd Ujra a rendszert.
Erdsitsd meg a csatlakozast.”)

Példa protokollkartyak:
e ,Probald meg Ujrainditani a rendszert.”

e Helyezd biztonsdgos mddba az eszkozt.”

e ,Olvasd be Ujra a kijelz6t és mondd el a hibakddot.”
e Biztonsagi eljaras 3. l1épése: zard el a csapot.”

e Kérlek ismételd meg az utasitast, nem értem.”

5. Idémérés

e Mérjétek stopperrel vagy idomérdvel, mennyi ido és hany kor alatt sikeriil a feladatot megoldani.
e Dokumentaljatok a beszélgetés (log) lépéseit.

Ertékelés
Szempont Pont
A probléma megoldddott-e? I X
Mennyi id6 alatt? ¢
Hany (izenetvaltasbol?
Volt-e félreértés / hibas értelmezés? ! X

Mennyire volt hatékony a foldi protokoll? | 1-5

A Mars-csapat hogyan tudott dénteni? 1-5
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Tippek a tanarnak

¢ Ne engedjiik improvizalni a foldi csapatot — a protokollsablon a Iényeg.

e Fokozatosan nehezithetjiik a problémakat.

e Lehet tobb Mars-csapat is egyszerre, kiilénboz6 foldi parokkal.

e Utodlagos reflektalas: ,Mi volt a nehézség? Milyen érzés volt, hogy nem kapsz azonnali valaszt?”
Variaciok

e Késleltetés valtoztatasa (5/15/30 masodperc)

e FOldi csapatnak hibas vagy hianyos protokoll adasa

e FOldi iranyitas egyetlen emberként miikodik, tobb Mars-csapatot iranyitva (stressz-szimulacio)

e Mars-csapatnal idozitett probléma: ha tul sokaig tart, ,oxigén elfogy”

12



— 3. tevékenység: Szimulalt EVA (lirséta) feladat

Ceél

e Megérteni, milyen korlatozasokkal jar az (irben végzett kiils6 tevékenység (EVA).
e Gyakorolni a csapatmunkat, az utasitdsok pontos kdvetését és a biztonsagi protokollokat.

Sziikséges eszkozok

Eszkoz

Megjegyzés

Kesztyl

Vastagabb gumikeszty(i vagy kerti keszty(i: rontja a finom mozgasokat

Sisak / maszk

Papirsisak, irodai munkavédelmi szemiiveg, motoros bukosisak, stb.

Kotelek, jeldloszalag

A kijelolt ,Grtertilet” (vonalak, zonak, mozgastér) elhatarolasara
.] 4 4

Papir, szerszamok

Pl. papir, ollo, csavarhizo, ragasztdszalag, LEGO eszkdzok

Stopper

Az id6 mérésére (protokoll betartasa, vészhelyzet szimulaciok)

Walkie-talkie / fiiles / papir
Uzenet

Kommunikacié Foldrdl a ,kils6 Grbe” (késleltetve is!)
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Jaték leirasa - EVA kiildetés

1. Elokészités
o Jeldld ki az ,(rsétara kijelolt zonat” (pl. udvaron egy 4x4 m-es zéna, szalaggal kdrbekeritve).
o Hozd létre a feladat allomast: ott var a kildetés.
o Allitsd 6ssze az EVA felszerelést: kesztyd, sisak, eszkdzok.
2. Szerepek
o Minden csapatban legyen:
n Urhajos (1-2 f6) — EVA-t hajtja végre
m Foldi iranyitas (1 f0) — utasitasokat ad (protokoll alapjan)
m Technikus / biztonsagi 6r (1 f6) — figyel az idore, hibakra
3. Feladatotletek EVA soran
o 7+ ,Inditsd el a dront!” — hajtogass papirrepiilét megadott sablon alapjan
o ~Szereld fel a napelemet!” — épits LEGO-bdl egy megadott format
%« ,Hazd meg a csatlakozast!” — papirbdl kivagott csavart kell ,beszerelni”

o

o ,HOZZ vissza mintat!” — valassz ki egy targyat, amit egyensulyban kell visszahozni

o ~Szerszamhiba!” — csak nem dominans kézzel dolgozhat (pl. bal kéz, ha jobbkezes)
4. Jatékszabalyok — EVA protokoll

o Az (irhajos csak kesztyiiben és sisakban dolgozhat.

o Egyidejlleg csak az EVA zonaban lehet, a tobbiek kiviil maradnak.

o A kommunikacié vagy csak papiron, vagy késleltetett szébeli iizenettel torténik.

o Az id6 korlatozott: pl. 5 perc — ,Oxigénszint figyelmeztetés!”

Az értékelés szempontjai

Szempont Ertékelés
Feladat sikeresen teljesitve ! X
Iddkereten beliil dolgozott ® igen/nem
Protokollokat betartottak ® igen/ @ nem
Kommunikacié hatékonysaga 1-5
Csapatmunka min6sége 1-5
Nehézségek kezelése, improvizacié | 1-5

Variaciok / nehezitések

Két Grhajosnak kell 6sszehangolnia a munkat — csak radion/gesztussal kommunikalhatnak
Vészhelyzeti szimulacio — egy szerszam ,, meghibasodik”

Zona-sziikités — EVA-t kis helyen kell végrehaijtani

Foldrol jovo utasitasok torzitva (csak rajz vagy piktogram alapjan)
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— 4. tevékenység: Marsi okolégiai korforgas tervezése

A didkok megértsék, hogyan mikodik egy zart életfenntarté rendszer (life support system).
e Felismerjék az 0sszefiiggéseket az emberi élet, ndvények, energia, viz és oxigén kodzott egy

extrém kornyezetben.
e Képessé valjanak vizualisan és rendszerszinten gondolkodni.

Szukséges eszkozok

Eszkoz Megjegyzés
Nagyméretd papirlap (pl. A2 vagy csomagolopapir) Minden csapatnak 1 db
Rajzeszkozok (filctoll, szines ceruza, vonalzd) Vizualizaciohoz

Matricak vagy kivagott képek (ndvények, emberek, gépek) | Diszitéshez és komponens-kijeldléshez

ScienNet (tudasanyag) — tanari segitséggel El6zetes informacidk, hattértudas

Internet / kbnyvtar Tovabbi hattérinformacidkhoz (opcionalis)

Oravazlat / Feladatmenet

1. Bevezetés (15 perc)

e Beszéljétek meg: Mi hianyzik a Marson, amit a Foldon természetesnek vesziink? (levego, viz,
novényzet, nyomas stb.) Vezesd be a zart 6koszisztéma fogalmat: nincs Uj utanpdtlas — mindent

Ujra kell hasznositani.
e Példak: BIOS-3 (orosz), MELISSA (ESA), Mars Society prototipusok, ISS rendszerei.

2. Csoportos tervezés (30-45 perc)

e Diadkokat 3—5 fos csoportokba osztjuk.
e Feladat: tervezzetek egy miikodo marsi bioszférat, ahol emberek élhetnek hosszu tavon.

e Minden csoport készit egy vizualis abrat / infografikat.

15



Kotelezo6 elemek, amit a tervnek tartalmaznia kell:

Rendszer

Leiras

Emberi sziikségletek

Elelem, oxigén, viz, hdmérséklet, energia

Novénytermesztés

Fény, viz, tdpanyagok, szén-dioxid

Viz korforgas

Parabdl, vizeletbdl, novényekbdl, tisztitas

Levegl korforgas

Fotoszintézis, |égzés, CO2 Ujrahasznositasa

Energiaellatas

Napenergia, energia-tarolas

Hulladékkezelés

Komposztalas, lebontas, Ujrahasznositas

Gépek, robotok

Felligyelik a korforgast, iranyitjak a folyamatokat

Kdsd 6ssze nyilakkal az elemeket! (Ki mit termel, mit haszndl, mi hova kertl.)

Prezentacio (15-20 perc)

e Minden csoport réviden bemutatja az infografikajat.

e Magyarazzik el:

o

o O O

Beszéljétek meg:

e Hol van a rendszer leggyengébb pontja?

e Mit lehetne automatizalni?

Melyik elem miért sziikséges?

Melyik elem kapcsolddik tobb masikhoz?
Milyen lenne a legnagyobb kihivas?

Mi torténik, ha valami elromlik?

Reflexid, értékelés (10 perc)

e Mit hozhatnank a Foldrdl, mit kell helyben termelni?

Az értékelés szempontjai

Szempont

Pontozas (1-5)

Osszefiiggések felismerése és abrazolasa

Kreativitas, Ujszerd megoldasok

M(ikddoképesség, realitas

Prezentacié minbGsége

Minden kotelez6 elem szerepel-e

Csapatmunka és részvétel

Variaciok / differencialas

e Kisebbeknek: el6re kivagott elemekbdl ,kirakds”, majd dsszekotések ceruzaval
e Haladoknak: digitalis infografika (pl. Canva, Google Drawings)
e Extra: LEGO-modellel kiegészithetd, prototipus bazis is késziilhet
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5. ,,Mars-napirend” iddbmenedzsment

A ,Mars-napirend” iddmenedzsment projekt tokéletes arra, hogy a didkok:

e megismerjék a Mars és a Fold kozotti idoeltolodas bioldgiai, technoldgiai és pszicholdgiai hatasait,

e szamoljanak, tervezzenek, vegyenek észre kis kiilonbségeket, melyek hosszu tavon
jelent6séggel birnak, és

e jatékosan gyakoroljdk a priorizalast, az idogazdalkodast, valamint a matematikai
gondolkodast.

Mars-napirend — Interaktiv projektleiras tanaroknak
cél
e A didkok felismerik, hogy egy mars-nap (sol) hosszabb, mint egy foldi nap:
1 sol = 24 6ra 39 perc.
e Megtanuljdk a napi id6beosztas hatékony tervezését ebben az (j idéstruktiraban.
e Reflektalnak arra, hogy mit jelent 39 perc tobblet, révid és hosszu tavon.

Szukséges eszkozok

Eszk6z Leiras
Kinyomtatott napirend-sablon 24 6ra 39 perces napi bontassal
Ceruza, szines ceruza, vonalzd Id6savok jeloléséhez
Szamologép vagy mobil Id6osszegzésekhez, hosszu tavu szamitasokhoz
Ora / stopper +39 perc gyakorlati érzékeltetésére
Fakultativ: naptar (Mars honapok, foldi naptar atszamitas)

Hattértudas a diakoknak
e A mars-nap (sol) 24 éra 39 perc (pontosabban 24:39:35).
e Ez azt jelenti, hogy egy Mars-éven beliil kb. 37 perc/nap kiilonbség gylilik dssze.
e 10 marsi év alatt mar tobb napnyi eltérés lesz.

Feladatleiras — Marsi napirend tervezése
1. Id6érzékelés (5 perc)
e Kérd meg a didkokat, hogy csukott szemmel becsiiljenek meg 39 masodpercet — érzik-e az
id6 mulasat?
e Mutasd be, hogy ez mennyi id6: mennyi minden fér bele?

2. Napi idébeosztas (30—40 perc)
e Minden didk vagy csoport kap egy ,,Mars sol” napirend-sablont 24:39-re osztva (pl. 15 perces

blokkok).
e A feladatuk: tervezzenek meg egy Mars-kutaté napi rutinjat:
o Alvas
o @ Etkezés
o « Kisérletek
o ‘& Edzés (sulytalansag miatt fontos!)
o Karbantartas

O

# Szabadid6 / napldiras
o @ Kapcsolattartas a Folddel (figyelem: késleltetett!)
< A hangsuly: 39 perc extra id6 — ezt hogyan lehet kihasznalni?
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Pl. egy plusz étkezés, napldiras, extra edzés vagy ,szundi”?
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3. Szamitasi feladat — Idobeli eltérés felhalmozodasa

e Feladat: Mennyi plusz id6 gy(ilik dssze 1 év alatt?

o 39 perc/nap x 687 nap (marsév) = kb. 18 napnyi extra ido!
e Milyen hatassal lehet ez?

o Bioldgiai 6ra eltérése

o Oregedés id6zitése — fiatalabb vagy éregebb leszel?”

o Eltoldédas a Foldi eseményekhez képest

Ertékelés szempontjai

Szempont Ertékelés
A napi rutin tartalmaz minden sziikséges elemet? ! X
Valdsaghl, tudomanyos megalapozottsag 1-5
A +39 perc kihaszndlasa logikus, kreativ? 1-5
Szamitasok helyessége (idohalmozddas, Mars-évek) 1-5
Vizualizacio (napirend kinézete, logikaja) 1-5

Kiegészité beszélgetés / reflektalas

e Milyen lenne ugy élni, hogy minden napod 39 perccel hosszabb?
e Kdnnyebb vagy nehezebb lenne alkalmazkodni?
e Egy id0 utan ,0ssze lehet keveredni” a foldi és marsi naptarban?
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6. Mentalis egészség és csapatszellem szerepjaték

Ez a Mentalis egészség és csapatszellem szerepjaték egy izgalmas, ugyanakkor mélyebb rétegeket
érint6 tanulasi élmény. A cél, hogy a didkok atéljék:
e milyen kihivasokkal jar a hosszi tavu izolacio egy (irbazison (vagy Mars-misszién),
e milyen fontos a mentalis jollét, a csapatszerepek, az egyiittmiikodés és a
konfliktuskezelés egy kiszolgaltatott kdrnyezetben.
Az alabbi részletes tanari itmutatd segitségével kénnyedén megvaldsithatd az dra.

Mentalis egészség és csapatszellem szerepjaték — Tanari segédanyag

cél

e A didkok megértsék, milyen hatdssal van a bezartsag, tavolsag, felel0sség és stressz a mentalis
allapotra és csapatmiikddésre.

e Fejlesszék empatidjukat, kommunikacids készségiiket, valamint krizishelyzetben val6
viselkedésiiket.

e Tudatositsak a mentalis egészség fontossagat egy (irbazison vagy Mars-misszié soran.

Szukséges eszkozok

Eszkoz Megjegyzés

Szerepkartyak Parancsnok, orvos, mérndk, bioldgus, pszicholdgus

Konfliktuskartyak | Mlszaki hiba, személyes konfliktus, vészhelyzet, pszichés kimeriiltség

Vészhelyzet- Oxigénhiany, fertdzésveszély, energia-ellatasi gond
kartyak

Jegyzetlapok, Dontések dokumentalasara

iréeszkozok

Stopper / idOmérd | Egy-egy helyzet limitalt idejii megbeszélésére

A jaték menete

1. Szerepek kiosztasa (5 perc)
Minden csoport 4-6 fobdl all. A szerepek a kovetkezok:

e © Parancsnok — végsd dontésekért felel

e [ Orvos — testi és lelki egészségre figyel

e = Mérnok — mliszaki problémakért felel

e L Biologus — élelmiszertermelés, kdrnyezetkezelés

e . Pszichologus — a csapat lelki allapotat figyeli

2 (esetlegesen: Ujonc / Robot — feladatmegosztast bonyolitja)

A szerepkartyak tartalmazhatnak:

e Rovid jellemzés
e Személyes tulajdonsag (pl. introvertalt, tul fegyelmezett, tal laza, stb.)
e Egy titkos cél vagy preferencia
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2. Konfliktuskartya huzasa és helyzet lejatszasa (10-15 perc)
e A csoport hiiz egy konfliktuskartyat:
o pl.,Az orvos bezarkdzott a kabinjaba, nem valaszo
o ,Eltiint egy adag élelmiszer, mindenki gyanusit valakit”
o ,Oxigénszint csokken, valakinek aldozatot kell hozni”
e A didkok elkezdik megvitatni a helyzetet szerepiik alapjan
e A pszicholagus figyeli, ki hogyan reagal, és prébalja kordaban tartani az érzelmeket

|II

3. Dontés meghozatala (2 perc)
e A parancsnok egyénileg dont vagy kézosen dontést hoznak

e A dontés lehet barmilyen (pl. izolalnak valakit, kozosen vallalnak rizikét, elhalasztanak egy
miiveletet)

4. Reflexié — megbeszélés (5-10 perc)

Mit éreztek a helyzet kdozben?

Milyen érzelmi fesziiltségek keletkeztek?

Milyen volt pszicholdgusként figyelni a tobbieket?
Mi lett volna jobb dontés?

Példa konfliktus- és vészhelyzetkartyakra

Téma Kartyaszoveg példa

Izolacid Az egyik tag minden este kilon eszik, mar napok 6ta nem szol
senkihez.

Egészségligyi vészhelyzet | A parancsnok rosszul lett, az orvos nem ért egyet az ellatassal.

M(iszaki hiba A viztisztitd rendszert valaki véletlendil kikapcsolta, ki vallalja?
Személyes konfliktus Két tag folyamatosan 6sszeveszik, lassitjak a munkat.
Energiavalsag Az akkumulator nem elég a teljes rendszert ellatni. Valasztani kell:

vilagitas vagy melegviz.

Az értékelés szempontjai

Szempont Ertékelés (1-5)

Kommunikacids készség

Empatia, szerepbe helyezkedés

Konfliktusmegoldas mindsége

Csapatdontés logikussaga

Reflektiv gondolkodas

Részvétel a szituacioban
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Megbeszélendd kérdések a végén

e Milyen érzés volt dontést hozni ilyen helyzetben?

e Hogyan valtozott volna a helyzet, ha ez egy valddi Mars-bazison torténik?

e Mi volt nehéz a szerepedben?

e Hogyan tudnank jobban vigyazni egymasra egy hosszu kiildetés alatt?
— Linkek

Az Europai Uriigynokség segédanyagai
ExoMars
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Exploration/ExoMars

Viz a Marson
https://www.esa.int/Science_Exploration/Space_Science/Mars_Express/Buried_water_ice_at_Mar

S_s_equator

Oktatasi segédanyagok
esa.int/Education/Classroom_resources

Az Eurépai Uriigynokség Grprojektjei

Mars Express
https://www.esa.int/Science Exploration/Space Science/Mars Express overview

Earth Return Orbiter
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Exploration/Mars_sa
mple_return

Tovabbi informaciok

Az Eurépai Urligyndkség Marssal kapcsolatos oldalai
https://www.esa.int/esearch?q=Mars

tanitsunk a vilagiirrel! — Mars-bazis | P96 22 European Space Agency
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