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=> URENNIVALOK

Ehet6 ndvenyek a vilaglrben

Alapadatok Rovid ismertetés

Tantargy: természettudomany A tevékenységek soran a tanuldk megtudjak, hogy a
jol ismert novények mely részei ehetdk, és

Korosztaly: 6-10 év megtanuljak megkilonboztetni a zoldségeket, a
gylimolcsoket és a magokat. A tanuldknak el kell

Tipus: tanuldi tevékenység képzelnitk és le kell rajzolniuk a megfigyelt

gylimolcshoz/zoldséghez/maghoz tartozé névényt.
Nehézségi fok: konnyd
Azt is megtanuljak, hogy a kilonb6z6 ndvényeknek

Tanitasi id6: 60 perc kilonboz6é  korulményekre  van  sziksége a
fejlodéshez, és eltér6 a terméshozamuk is. Ezek

Koltség: alacsony (0-10 euro) ismeretében végiggondoljadk, hogy mely névények
alkalmasak az Urben valé termesztésre, és melyek

Helyszin: beltér, tanterem vagy iskolai csarnok jelentenek megfeleld tapanyagforrast az
Grhajésoknak.

Kulcsszavak: természettudomany, névenyek,
magok, zoldségek, gyiimolcsok, ennivald

Tanulasi célok

e Megismerni a gyakori ndvények alapvetd felépitését.

e Azonositani és megnevezni kiildnb6zé ndvényeket.

e Megtudni, hogy az él6lényeket sokféleképpen lehet csoportositani.

e Megtudni, hogy az embereknek megfeleld tipust és mennyiség(l tdpanyagra van sziiksége, amelyekhez az
elfogyasztott étellel jutnak hozza.

e Megtudni, hogy az él6lények egymastdl fliggenek, és a ndvények élelemforrasként szolgalnak.

o Fejleszteni a felismerési, osztalyozasi és csoportositasi képességeinket.

e R&jonni, hogy egy kérdést tobbféleképpen is meg lehet valaszolni.

e Felfedezni, hogy 6tleteink kidolgozdsédhoz és megosztasahoz a rajzolast is valaszthatjuk.
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> A tevékenysegek attekintése

leiras eredmény el6kovetelmény id6tartam
Gydjtslink Grennivalokat! | Kiilonbdzé ehetd ndvényi *  KUlonb6zb ndvények azonositasa és | Nincs 20 perc
részek azonositasa képrdl. A megnevezése.
képes kartyak csoportositasa: | « A gyakori névények alapvetd
1 gylimolcsdk, magok, felépitésének megismerése és
z06ldségek. jellemzése.

*  Annak felismerése, hogy az
élélényeket sokféleképpen lehet
csoportositani.

Rajzoljuk le az Adott maghoz, gyimélcshéz | ¢ A gyakori ndvények alapvetd Az 1. tevékenység 20 perc
Urennivaldkat! vagy zo6ldséghez kapcsolodd felépitésének megismerése és elvégzése
teljes novény lerajzolasa. jellemzése.
2 Annak meggondolasa, hogy a| * A megfigyelések bemutatasa, a
novény mérete hogyan kdvetkeztetések ismertetése az
befolyasolja Grennivaloként osztallyal.
vald hasznalhatosagat.
Urennivaldk olimpiaja Az (rben termeszthetd 3 *  Annak megértése, hogy az A 2. tevékenység 20 perc
legjobb novény kivalasztasa. embereknek megfeleld tipusu és elvégzése
Annak felismerése, hogy a mennyiségl tapanyagra van
kilonb6zé névényeknek szliksége, és ezekhez az elfogyasztott
vannak elényei és hatranyai. étellel jutnak hozza.
Annak megértése, hogy *  Annak felismerése, hogy az él6lények
3 fontos, mennyi ideig egymastol fliggenek, és a ndvények
novekszik egy novény, élelemforrasként szolgalnak.
mekkora a hozama és a * A nodvények novekedéshez és életben
tapértéke. maradashoz sziikséges feltételeinek,

illetve ezek névényenkénti
eltéréseinek a feltarasa.




- Bevezetés

Az élelem életlink egyik legfontosabb része, hiszen abbdl allitjuk elé az energiat. Amikor az emberek egyre
messzebb merészkednek a vilaglrben — a Holdra vagy a Marsra —, nem jutnak majd friss élelemhez. Ez azt jelenti,

hogy maguknak kell majd ezeket megtermeszteni.

Melyik az Urben termeszthet6 legjobb élelem? A mangd? A salata? A burgonya? Az eper? Masként fejlédnének

ezek a ndvények az Grben, mint a Fldon? Elférnének egyaltalan fak egy Grhajon?

Gyiiméles6k: A tudosok a névény magokat tartalmazd részét hivjak gyumélesnek. Egy |
gylimolcs nem feltétlentl édes. Még az is lehet, hogy nem is ehetd, attél még gyimdlcs. A gsl\
gylimolcs energiaval latja el és védi a magokat. Vannak gylimolcsdk, amelyeket kemény héj ¢
borit. Ilyen a gérogdinnye, ami belll puha és lédus, de kivil kemény. A dié és a mogyorofélék

gylmolcsnek szamitanak.

A magban taldlhatdk azok az anyagok, amelyekre egy Uj ndvény kialakulasédhoz sziikség
van. A magnak héja van, azon belll van a ,bébindvény”. A legtdbb mag ,alszik”, amig
vizet nem kap. Ha vizet kapott, a héj megpuhul, és megindul egy kis névény névekedése.

Vannak egészen pici, porszemnyi magok, és vannak akkorak is, mint egy teniszlabda.

A zoldségek valtozatos alakuak és méretlek. A gydkérzdldségek, mint a burgonya és a
retekfélék, a fold alatt ndvekednek. A levélzdldségek a talajszint felett ndvekednek.
Altalanossagban a zoldségekre mint a ndvények ehetd részeire gondolhatunk: ilyen a

gyokér, a levél, a szar, a virdg, a gumo stb.

Amikor az ESA és mas Grligynokségek a Holdon vagy a Marson torténd novénytermesztésrél beszélnek, mindig
kis, szabalyozott rekeszekben 1évé névényekre gondolnak. Mindegyik névénynek a leheté legtobb élelmet kell

termelnie Ugy, hogy kdzben nem igényel kilonleges koriilményeket.

Az (rutazasokra vitt ennivaldnak a lehetd legkisebb sulydnak kell lennie és a lehetd legkevesebb helyet kell
foglalnia, ekdzben fontos a kiegyensulyozott tapanyagtartalom és az, hogy az adott névény finom legyen és

lehetbleg gyorsan névekedjen.

A Foldon taldlhatd novények kozal az Griigyndkségeknek meg kell keresniiik a legjobb jeldlteket, amelyeket az
Grben lehet termeszteni és fogyasztani. Az Eurépai Uriigynokség (ESA) jelenleg tdbb ndvény Grben torténd
hasznalatat tartja elképzelhetének. Ide tartozik a széjabab, a burgonya, a bazsalikom, a kozdnséges fehér buza,

a paradicsom, a spendt, a fejes salata, a cékla, a hagyma, a rizs, illetve a spirulina nev(i ehetd baktérium.

A tevékenységek soran a tanulék megvizsgaljak és kivalasztjak a sajat (rennivalojukat.
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- 1. tevékenység: Gyujtsink Grennivalokat!

Ebben a tevékenységben a tanuldk megtanuljak azonositani a kiilonbozd ehetd novényi részeket. Képek vagy
valogatott mintak segitségével kell feltarniuk a kilonbségeket a gyliimdlcsok, magok és zoldségek kdzott, és

ennek megfeleléen kell 6ket csoportositaniuk.

Eszkozok

* Tanuldi munkalap, kinyomtatva minden tanul6 szamara
* Ceruza / toll
* (Opcionalis) kiilonb6z6 gyiimdlcsok, zoldségek, magok

Egészség és biztonsag

Ez a tevékenység kiegészithetd kilonbdzd magok, gylimolcsdk és zoldségek kostolasaval. Amikor

kivalasztjuk a kdstolnivaldkat, vegyik figyelembe a tanuldk allergiait, ételintoleranciait.

Feladat

Osszuk ki a tanuloi munkalapokat az osztalynak. Kérjik meg a tanuldkat, hogy irasban jellemezzék, mi a mag, a
gylmolcs és a zoldség. Ezutan kérjik meg a tanuldkat, hogy elemezzék a 2. feladat képeit, és irjak le a nevét

azoknak, amelyeket felismerik.

A feladat kiegészitéseként mutathatunk a tanuldknak valédi gyiimolcsoket, zoldségeket és magokat, amelyeket

megvizsgalhatnak.

Kérdezzik meg a tanuldkat, hogy melyik képen szereplé vagy valddi zoldséget, gyimolcsot és magot
fogyasztjak szivesen és melyiket nem. Kérdezziik meg, melyik a kedvenciik. Ha vannak (eheté) mintaink, a
tanulok kostoljak meg Oket, de vegylk figyelembe az esetleges allergiakat és ételintoleranciakat. Kérjik meg a
tanuldkat, hogy talaljak ki, a névény melyik részérdl van szd, és hogy a ndvény a vilag melyik részérél szarmazik.

Kérdezzilk meg 6ket, mennyi gyimdlcsot és zoldséget fogyasztanak naponta. Beszélgessiink a zoldség- és
gylimolcsfogyasztas fontossagardl: ezekben a szervezetlink és agyunk szamara fontos asvanyi anyagok és

tapanyagok talalhatok.

Kérjik meg a tanuldkat, hogy csoportositsak a képeket aszerint, hogy rendszerint a ndévény mely részét
fogyasztjuk — mag, gylimolcs, illetve zoldség (levél, gyodkér, virdg, gumé stb.). A ndvény tdbb része is

fogyaszthato6?
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Eredmények

A kovetkezd képek szerepelnek a tanuléi munkalapon:

1. Spenot (levél — zoldséq) 10. Burgonya (gyokér — zldség)
2. Gorogdinnye (gyimolcs) 11. Fejes salata (levél — zoldség)
3. Kukorica (mag) 12. Rizs (mag)

4, Paradicsom (gyimolcs) 13. Brokkoli (virag — zoldség)

5. Kaposzta (levél — zoldség) 14. Narancs (gyimalcs)

6. Buza (mag) 15. Sut6tok (gyumdlcs és mag)

7. Cékla (gyokér — zoldséq) 16. Petrezselyem (levél — zoldség)
8. Oszibarack (gylimélcs) 17. Sargarépa (gyokér — zoldség)
9. Borso (mag és gyiimolcs — borsdhively)

Magokat fogyasztjuk Gylimolcsot fogyasztjuk Zoldséget fogyasztjuk Tobb részt fogyasztunk

3,6,12 2,4,8 14 1,5,7,10, 11,13, 16, 17 9,15

Megbeszélés

Ez utdn a tevékenység utan elmagyardzhatjuk, hogy a novényeket sokféleképpen lehet csoportba rendezni.
Csoportosithatjuk 6ket méret, szin, szarmazasi hely és/vagy betakaritasi idény szerint. A kategdriakon belil gyakran
vannak alkategoriak, példaul a zoldségek csoportjat tovabb bonthatjuk levelekre, szarakra, gyokerekre, viragokra stb.

Az, hogy hogyan hatarozzuk meg, mi gyiimdlcs, mi zdldség és mi mag, attdl is fligg, hogy botanikusok vagyunk vagy
szakacsok. Botanikai értelemben a gylimolcs a viragzd novénybdl kifejlédd, a magokat magaba foglalo szerv, mig
z6ldség az 6sszes tobbi ndvényi rész, példaul a gyokér, a levél és a szar. Ugyanakkor szamos olyan étel van, amely
botanikailag gyumolcs, de egyaltalan nem édes jellegl, ezért zdldségnek tekintjik Oket. llyen a padlizséan, a
csemegepaprika, a stitétok és a paradicsom.

Beszéljik meg a tanuldkkal, hogy nem minden névény ehetd, és van, amelyik mérgezd. Vadon termd novények,
gyuimolcsok, magok fogyasztasa veszélyes lehet. Még az ismerds novényeknek is lehetnek mérgezd részei. llyen
példaul a paradicsomndvény levele.
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-> 2. tevekenység: Rajzoljuk le az Grennivaldkat!

Ennél a tevékenységnél a tanulok elképzelik és lerajzoljak az 1. tevékenység egyik képéhez tartozo teljes novényt.

Végiggondoljak a névény jellemzéit, és hogy a méreténél fogva megfelel6 lenne-e az (irben valé termesztéshez.

Eszk6zok
* Tanul6i munkalap, kinyomtatva minden tanul6 szamara  Szines ceruzak vagy szines tollak
* Papir « (Opcionalis) internet-hozzaférés
Feladat

Osszuk ki a tanuloi munkalapokat, és minden tanulonak jel6ljink ki egy képet az 1. tevékenységbdl. Kérjik meg

Oket, hogy rajzoljak le, szerintiik hogyan néz ki a teljes novény. Néhany tanuld mutassa meg a rajzat az osztalynak.

Mondjuk meg a tanuldknak, hogy hasonlitsék 6ssze a rajzukat a névény valds képével. Konyvekben vagy az
interneten kereshetnek ilyen képet. A terem falara is feltehetlink képeket a novényekrél, ahol mindenki lathatja

Oket.

Kérdezzik meg a tanuldkat a nekik kiosztott ndvény jellemzéirdl. Olyan jellemzoket ismertessenek, mint a névény
mérete, felépitése és szine. Ezutan a tanuldk gondoljak at, hogy az adott névény jo jeldlt lenne-e az Grben valod

termesztésre.

Tegylk ki a novényekrdl készilt rajzokat a teremben, a rajzok mellé pedig helyezzik el a megfelelé

gylmolcs/mag/zoldség képét.
Eredmények

Az eredmény a valasztott képtdl fliggben eltér. Ezen a lapon harom példa szerepel: rizs, narancs és burgonya
(egy mag, egy gyimolcs és egy gyokérzoldség).

Rizs: Flféle, vékony zold levelekkel. A rizsnévény tobb mint 1 méter magasra is néhet. Mérete és hatalmas
vizigénye miatt a rizs nem idedlis valasztas az (irben valé termesztésre. Ennek ellenére a rizs az egyik jelolt, hogy a
jovében az Urbeli UGveghazakban termesztett Urennivalova valjon, mert nagyon értékes tapanyagokat tud
biztositani az Grben éléknek.
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Narancs: Ez a gyimdlcs fan terem. A fa z6ld, sok a levele, és akar 10 méteresre is megndéhet. Mérete miatt

nem lenne j6 Urndvény.

Burgonya: Ennek a gydkérzoldségnek a ndvénye mintegy 20-30 centiméteresre nd meg, a levelei zoldek. A
burgonya a talajban né. Nagy a hozama. Ez az egyik lehetséges Grnovény.

Alkalmas a vilagurbe Nem alkalmas a vilagulrbe

1,4,56,7,10, 11,12, 16, 17 2,3,8,9 13,14, 15

Megbeszélés

Kérjink meg néhany tanulét, hogy mutassa be az eredményeit az osztalynak, és kérdezziik meg, hogy szerintik
a novényik megfeleld lenne-e Urutazashoz. Beszéljik meg, hogy a ndvény mérete mennyiben befolyasolja azt,
hogy alkalmas-e az Urbe. Beszéljik meg, mekkora helyre lenne sziikség példaul egy falltetvényhez, és
magyarazzuk el, hogy ehhez hatalmas Urhajo/liveghaz kellene, mert sem az Grben sem mas bolygé felszinén

nem lehet szabadon novényeket termeszteni.

A 3. tevékenységre késziilve beszéljink meg tovabbi fontos szempontokat az Grennivalokkal kapcsolatban. Az
egyik legfontosabb tényezé a méret, de olyanokat is figyelembe kell venni, mint a tapérték (fehérje és
szénhidratok), a betakaritds, a feldolgozas, az orvosi alkalmazhatdsag, kulturdlis tényezdk, az élelem
valtozatossaga, a vizigény, a hozam és a novekedési id6. Amikor az Grben termesztendd névényekrél dontiink,
ezek kozott kell kompromisszumot talalni.
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> 3. tevékenység: Urennivaldk olimpiaja

Ebben a tevékenységben a tanuldk kivalasztjak a névények kozil a legjobb harom jeldltet az Grben vald
termesztéshez. A tanuldk megtudjak, hogy a dontésnél fontosak az olyan tényezék, mint hogy mekkora egy

névény, mennyi ideig ndvekszik, mekkora a hozama és a tapértéke.

Eszkozok

* Tanul6i munkalap, kinyomtatva minden tanul6 szamara « Ragaszto

e Oll6 » (Opcionalis) Szines ceruzak
Feladat

A tanulok ezt a tevékenységet 6nalldan vagy csoportban is végezhetik.

Ehhez az 1. mellékletben |évd, tényeket bemutatd kartyakon szerepld informaciokat kell elemezniiik. Ezek az 1.
tevékenységben szereplék kozil 10 gylimdlcs és zoldség néhany jellemzdjét irjak le, olyanokat, hogy mennyi
ideig novekednek, illetve hogy van-e kapcsolatuk az Urrel.

Osszuk ki a kartyakat az tanuldknak, és kérjik meg Oket, hogy elemezzék a rajtuk szereplé informacidkat.
Valasszak ki a harom legjobb Grndvényt, és tegyék ezeket a kartyakat a munkalapon szerepld rakétan lathato
korokre. Kivaghatjak a kivant képet vagy lerajzolhatjak az adott gyimdlcsot vagy zoldséget. Kérjik meg a
tanuldkat, hogy mutassak meg az osztalynak, milyen sorrendet allitottak fel, és magyarazzak el, szerintlik miért
ez a legjobb valasztas.

Eredmeények

A tanulok mas-mas eredményre jutnak ebben a tevékenységben. Bizonyos ndvények jobban alkalmasak adott
célokra, és barmilyen valasz jo lehet, ha megfeleléen van indokolva.

Ugyanakkor altalanossagban a kovetkezé tényezék lennének a legkedvezdbbek az Grutazasok soran torténd

termesztéshez:
* Gyors ndvekedés « Nem mérgezd
* Magas hozam  Nincs tovise
* lzletes « Kis része nem ehet6
* Tapanyagban gazdag « Nagyon kicsi a vizigénye
e Koénnyen termeszthetd (alkalmazkodik a « Minimalis az energiaigénye

valtozd kornyezethez)
Megbeszélés

Kérdezziik meg a tanuldkat, hogy jut-e esziikbe
olyan noévény, amely alkalmasabb lenne a tanuldi
munkalapon szerepléknél.

Beszéljik meg, hogy kilénbdzd novények mely
részeinek 0sszekombinalasaval lehetne

létrehozni egy optimalis ndvényt.

NPélda a 3. tevékenységre adott valaszra
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- KOvetkeztetések

A tevékenységek elvégzése utan a tanuldknak arra a kdvetkeztetésre kell jutniuk, hogy a kiilénb6z6 névényeknek
mas-mas elényei és hatranyai vannak, ha az Urutazasok soran vald termesztés szempontjabol vizsgaljuk éket. Az
elényoket és hatranyokat a méretiik, ndvekedési idejik és hozamuk hatarozza meg.

Ezeket a kovetkeztetéseket a Fold mezégazdasagahoz és élelmiszer-elballitdsahoz is kapcsolhatjuk.
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= URENNIVALOK

Ehetd ndvenyek a vilaglrben

- 1. tevekenyséqg: Gyujtstiink Urennivalokat!
Feladat

7/

Képzeljétek el, hogy Grhajésok vagytok a Holdon. Honnan szereznétek ennival6t? Nektek kellene

megtermesztenetek!

1. Tudtatok, hogy a névények kiilonbozé részeit fogyasztjuk? Mi a mag, a gylimélcs és a zoldség? irjatok le a
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jellemzdiket

Mag:

Gyumolcs:

Zo6ldséq:

2. Nézzétek meg a képeket. Melyeket ismeritek meg? irjatok le a neviiket.

7‘
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15, 16. 7.

3. Ezek kozil melyik a kedvencetek?

a. Mit gondoltok, melyik része ez a novénynek?

b. Tudjatok, honnan szarmazik?

4.  Mennyi gyimolcsot/zoldséget esztek egy nap:

5. Az eléz6 oldalakon szerepld képeken névények kiilonbozé részeit lathatjatok. irjatok be a képek szamat
oda, ahova szerintetek tartozik:

Magokat fogyasztjuk GyUmolcsot fogyasztjuk

Zoldséget (levél, gyokér, szar, virag

stb) fogyasztjuk Tobb részt fogyasztunk

Tanitsunk a vilagrrell — Urennivaldk | PR41 Eurépai Uriigyndkség




- 2. tevekenyséq: Rajzoljuk le az Grennivaldkat!

Feladat

1. Elemezzétek a képet, amelyet az 1. tevékenységben a tanarotok kiosztott nektek.
A keretes részbe rajzoljatok le, szerintetek hogyan néz ki a teljes névény.
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2. Hasonlitsatok 6ssze a rajzotokat a novény képével.

3. Mutassatok be a névényt. Olyan, amilyennek képzeltétek? Kisebb? Nagyobb? Vannak levelei? Milyen a

szine?

4. Termesztenétek ezt a ndvényt a vilaglrben? Miért?

Tudtad?

Tobb mint haromszazezer (300 000) ndvényfajt ismeriink a Foldon, és
ez a szam egyre no. Vilagszerte az emberek korilbelll kétezer (2 000)
kilonb6zd novénybdl allitanak elé élelmiszert. Tudjatok, honnan

szarmaznak a boltban kaphato élelmiszerek?

K3 % h - \ < f <y e 1 . : <
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- 3. tevékenység: Urennivaldk olimpiaja
Valasszatok ki a legjobb 3 Grennivalét!

Feladat

1. Mit gondoltok, a méret mellett milyen tényezék fontosak még az Grnévények kivalasztasakor?
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2. Vélasszatok ki az Urben termeszthet6 3 legjobb névényt.

3. Magyarazzatok meg, miért ezeket valasztottatok.
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> LINKEK

Az Eurdpai Uriigyndkség segédanyagai
Holdtabor-kihivas esa.int/Education/Moon_Camp

X kiildetés — eddz ugy, mint egy Grhajés
www.stem.org.uk/missionx

Animacios filmek a Hold feltérképezésérol
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of _living

Oktatasi segédanyagok
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA Kids (gyerekeknek ajanlott anyagok)
esa.int/kids

ESA Kids (gyerekeknek ajanlott anyagok), Vissza a Holdra
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets_and_moons/Back_to_the Moon

Paxi a Nemzetkozi Uralloméason, Etel az Grben
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the_ISS/Food_in_space
Az Europai Urligynokség Urprogramjai

MELISSA projekt
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eden ISS projekt
https://eden-iss.net

Tovabbi informaciok

Astroplant — az ESA éltal tdmogatott civil tudomanyos projekt
www.astroplant.io
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=>FUGGELEK

4 ,, , )
B u rg 0O nya JeIIemlzok. . , Burgonlyzla tler'rT\efztese. ,
* JO energiaforras. e Csirazasi id6: 2-3 hét
* C-vitamint tartalmaz (ami fontos a bér ~ * Hozam: 3 kg/m?
egészségének megodrzéséhez, és seqiti  * Novekedésiidé: 10-12 hét a
a szervezetet a vagott sebek betakaritasig
gyogyulasa és a megfazas lekiizdése
soran).
Az Urrel valé kapcsolat:

Solowmuwm tulrerosum

1995-ben a Columbia Urreplilégép fedélzeti laboratdériumaban 6t kis burgonyat hoztak
létre gumobdl.
8

#
i Il k ki K
‘ Jellemzok: Cékla termesztése:
Cékla o
* Vasat tartalmaz (ami segiti az oxigén * Csirazasi id6: 15-21 nap
Beto Vulagaris szallitasat a szervezetben). Ha nem * Hozam: 1,5 kg/m?
jutunk elég vashoz, faradtnak, * Novekedésiidd: 13-15 hét a
kimeriltnek érezziik magunkat. betakaritasig
* Kalciumot és A-vitamint tartalmaz
(amelyektdl erdsek és egészségesek
maradnak a csontjaink).
Az Urrel valé kapcsolat:
Az Eurépai Urligynokség tuddsai szerint a cékla a 10 legfontosabb névény egyike a
hosszu ideig tarto Grutazasoknal.
B J
4 )
f Jellemzék: Buza termesztése:
Buza S meses
* Fontos szénhidréatforras. e Csirazasi idd: 0-2 nap
[ritiem * Megdrlésével lisztet lehet késziteni. * Novekedési idé: 4-8 hdnap a
e Szadmos élelmiszer, koztlk a kenyér, a betakaritasig
zabkasa, a keksz és a muizli fontos e A csirdzashoz 4° és 37°C kozotti

Osszetevdje. hémérsékletre van sziikség.
* Rendkivili alkalmazkoddképesség

novény, a Foldon szinte barhol

megterem.

Az Urrel valé kapcsolat:
A jovébeli Grutazasoknal a buzaszemek tarolasa kdnnyen megoldhaté és lisztté érolve
valtozatos élelmiszereket lehet vele késziteni.
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Pa ra d iCSO m Jellemzékzl ) Paradicsorn t“erme.szjtéselz
* Edes iz0. * A gylmolcs kivételével a
Solanum lycopersicumv o 95 93 viz, paradicsomnévény minden része
* Nagy mennyiség likopint tartalmaz mérgezo.
(ami segithet megeldzni a rakot és a e 21-24 °C-os hémérsékleten fejlédik
szivbetegségeket). legjobban.

* Csirazasi id6: 7-16 nap
* Novekedési idé: 10-16 hét a
betakaritasig
Az Urrel valé kapcsolat:

Egy korai NASA-vizsgalatban azt tanulmanyoztak, hogy az Grt megjart

* Magas a rosttartalma, ami jo hatassal
van a gyomorra.

Az Urrel valé kapcsolat:

\_ paradicsommagok ugyanolyan jol fejlédnek-e a Foldon. Igen! 5
il )
Jellemzok: Petrezselyem termesztése:
Petrezselyem e o
et ezse ye « Jotékony hatassal van az e 22-30 °C-os hémérsékleten fejlodik
Petroselivumm crishum emésztérendszerre. Iegjobban.
« C-vitamint tartalmaz (hdromszor ¢ Csirazasi ido: 4-6 hét
annyit' mint a narancs). * No6vekedési idd: 10 hét a betakaritésig
* Vasat tartalmaz (kétszer annyit, mint
a spenot).
* Megizesiti az (rételeket.
* Természetesen frissiti a leheletet.
Az Urrel valé kapcsolat:
A petrezselyem volt az egyik elsé Urben termesztett ndvény — a Szaljut-6 Gralloméason
Valerij Rjumin orosz Urhajos foglalkozott ezzel.
e »
i A
Ka O Szt a Jellemzok: Kaposzta termesztése:
p * Az egyik legrégebbi zoldségfajta. * Csirazasi id6: 10 nap
rassica Oleracea « K-vitamint tartalmaz (ami j6 a * Novekedési idd: 30 hét a betakaritasig
csontoknak).

Az (rtaplalkozasi szakérték nagyra tartjdk a kdposztat, mert magas K-vitamin-tartalmaval
hozzajarul a csontok egészségéhez, élelmi rostjai pedig segitik az egészséges emésztést.

A
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o
Rémal Jellemzoék: Romai salata termesztése:
o A- és K-vitamint tartalmaz. * 16-18 °C-os hodmérsékleten fejlédik
salata * Minél s6tétebb a salata, annal legjobban. -
Bt contiteos magasabb a tapanyagtartalma. * Gsirazasi id6: 9 nap
. « JOl tari a hideget (a kénny( fagyok * Novekedési idé: 11 hét a betakaritasig

nem karositjak nagy mértékben).
* Nehéz tartésitani, frissen kell
elfogyasztani.

Az (rrel valé kapcsolat:

Amikor a NASA voros és kék fényben termesztett vords romai salatat, az sokkal tobb

»

\_ il antociant tartalmazott — ami jot tesz az Grhajésok egészségének.
r ” 7 s
Spenc’)t Jellemzék: Spendt termesztése:
* Nagy mennyiségl vasat, cinket, valamint A- ¢ Csirdzasi idé: 16 nap
i és C-vitamint tartalmaz. + Novekedésiidé: 11 hét a
* Szerepe van az 6regedés lassitasaban. betakaritasig

* Segit frissen tartani az agyat.
* Jol tlri a kedvezétlen kordlményeket (akar -
4°C-0s hdmérsékletet is kibir).

Az Urrel valé kapcsolat:
Gorog tanuldk kifejlesztettek egy napenergiaval mikodd, ,Popeye a Marson” nev(
lveghéazat, amelyet spendt termesztésére lehet hasznalni a Marson.

~

e
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RiZS Jellemzék: Rizs termesztése:
* Szénhidratban gazdag. * Csirazasi idd: 1-5 nap
Oryzo salivaw ov - S . . . .. Lo .,
Oryzov glaberrima * Meérsékelt mennyiségl B-vitamint, vasat és ¢ Novekedési id6: 3-6 honap a
mangant tartalmaz. betakaritasig

* Sok vizre van sziikség a termesztéséhez.
* Avildgon a legnagyobb mennyiségben
fogyasztott élelmiszerek kdzé tartozik.

Az Urrel valé kapcsolat:

A rizs az egyik jelolt, hogy a jovében az Urbeli Gveghazakban termesztett (irennivaléva

i

valjon.
X
r
A - Jellemzék: Sargarépa termesztése:
Sargarepa , Pa erme
Dot Covoli e Edes iz(, ropogos. e Csirazasiido: 17 r;ap
+ A-, C- és B6-vitamint, valamint * Hozam: 1,5 kg/m
kaliumot tartalmaz (ami jot tesz a * Novekedési idé: 16 hét a betakaritasig

szemnek, a bornek és a szivnek).

Az (rrel valé kapcsolat:
A sargarépa magas karotinoidtartalma értékes antioxidans-forrast jelent a Nemzetkozi
Urélloméson tartézkodo, kozmikus sugarzasnak kitett (irhajésok szamara.
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